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  “Head	
  to	
  Toe	
  Guide”	
  for	
  Helpful	
  Drug	
  Samples	
  

(If	
  sample	
  is	
  not	
  listed	
  please	
  contact	
  pharmasue@gmail.com	
  to	
  check	
  need)	
  

Classification	
   	
   Examples	
  
	
  

Eye	
  or	
  ear	
  drops	
  
	
  

	
  
Eye	
  lubricants,	
  Patanol,	
  Antibiotic	
  drops	
  or	
  

ointment	
  
	
  

Nasal	
  spray	
  &	
  antihistamines	
  
	
  

	
  
Nasal	
  steroids,	
  Aerius,	
  Reactine,	
  Benadryl	
  

	
  

	
  
Inhalers	
  

	
  

	
  
Symbicort,	
  Advair,	
  Ventolin,	
  Airomir,	
  QVAR,	
  

Flovent,	
  Aerochambers	
  
	
  

Ointments	
  &	
  Creams	
  
	
  

Steroids,	
  moisturizer,	
  antibiotic,	
  antifungal	
  
or	
  analgesic	
  (e.g.	
  Voltaren	
  Emulgel)	
  	
  

Acne	
  cream	
  (e.g.	
  Tactuo)	
  
	
  

Cardiac	
  &	
  Diabetes	
  
	
  

	
  
ASA	
  81	
  mg,	
  Atenolol,	
  Lisinopril	
  

Adalat	
  XL,	
  Norvasc	
  
Metformin,	
  Diamicron	
  

	
  
	
  

GastrointestinaI	
  
	
  

PPIs,	
  	
  
Gastrolyte,	
  RestoraLax,	
  Lomotil,	
  Senokot	
  

	
  
	
  

Anti-­‐infectives	
  
	
  

Suprax,	
  Valtrex,	
  Biaxin	
  XL	
  
	
  	
  Especially	
  pediatric	
  suspensions	
  children	
  

(e.g.	
  Zithromax,	
  Biaxin,	
  Diflucan)	
  
	
  

	
  
Analgesics	
  

	
  

Acetaminophen	
  &	
  Ibuprofen	
  (Adult	
  &	
  Ped)	
  
Celebrex,	
  Arthrotec,	
  Voltaren	
  Emulgel	
  

Tylenol	
  Supp	
  
	
  

Multivitamins	
  &	
  Minerals	
  

	
  

Adult,	
  prenatal	
  &	
  pediatric	
  
Iron	
  supplements,	
  Vitamin	
  B12	
  

	
  
Women’s	
  Health	
  

	
  

Oral	
  Contraceptives	
  
Premarin	
  Cream,	
  Vagifem	
  supp	
  
Antifungal	
  cream,	
  supp	
  &	
  tab	
  

Men’s	
  Health	
  

	
  

	
  
Viagra,	
  Flomax,	
  	
  Rapaflo	
  

All	
  samples	
  must	
  expire	
  AFTER	
  May	
  2016	
  (WHO	
  Standard)	
  


